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Os acidentes de transito, especialmente
aqueles envolvendo motocicletas, emergem co-
mo uma epidemia crescente nas sociedades
contemporaneas, impactando significativamen-
te a saude publica global. A predominancia de
vitimas masculinas, em sua maioria jovens en-
tre 20 ¢ 39 anos, destaca-se nesse cenario, onde
frequentemente esses acidentes resultam em
lesdes graves, incluindo danosa regido craniana
e facial (SILVA etal., 2015). Essas lesoes, além
de suas implica¢des fisicas imediatas, podem
acarretar sequelas motoras, psicologicas e es-
téticas prolongadas, exigindo uma abordagem
multidisciplinar no tratamento e reabilitagao.

A tendéncia global de maior prevaléncia de
traumas faciais em homens jovens ¢ confirmada
por diversos estudos, refor¢ando a associagdo
entre comportamentos de risco, como o abuso
de substancias, e a maior incidéncia de aciden-
tes de transito (MOURA et al, 2016). Além
disso, a analise demografica indica que, embora
os acidentes de transito sejam uma das princi-
pais causas de morte entre jovens, eles também
representam uma causa significativa de lesdes
traumaticas que necessitam de intervengdo ci-
rurgica e fisioterapica intensiva (MATOS et al.,
2022).

Nesse contexto, o tratamento das fraturas
costais e lesdes pulmonares traumadticas, fre-
quentemente resultantes desses acidentes, desa-
fia os profissionais da saide a buscar aborda-
gens cirirgicas eficazes. As lesdes de face, co-
muns em acidentes de motocicleta, requerem
uma atencao especial, pois além de causarem
deformidades estéticas, podem levar a proble-
mas funcionais significativos e impactar a qua-
lidade de vida dos pacientes (SILVA et al,
2015).

Com isso, o presente estudo tem como ob-
jetivo principal realizar uma andlise aprofun-

dada e sistematica da eficacia das abordagens
cirargicas no tratamento dessas fraturas e le-
soes, com foco especial nas sequelas decorren-
tes de acidentes de transito por motocicletas
(MATOS et al., 2022). Pretende-se investigar
ndo apenas os padrdes de trauma e as técnicas
cirurgicas utilizadas, mas também avaliar as es-
tratégias dereabilitagdo pos-cirargica. O estudo
visa aprofundar o entendimento sobre como es-
sas lesoes afetam especificamente a populagao
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ao assunto e adequagdo para inclusio neste es-
tudo. Os critérios de inclusdo definidos foram:
artigos publicados em periddicos cientificos
com processo derevisdo por pares, estudos fo-
cados especificamente em fraturas costais ¢ le-
soes pulmonares traumadticas e suas interven-
cOes cirurgicas, além de publica¢des que forne-
cem dados empiricos e andlises aprofundadas.
Foram excluidos artigos fora do periodo de dez
anos, publicacdes em idiomas que nao o inglés
ou portugués, estudos de natureza nao clinica
ou nao relacionados diretamente ao tema, e tra-
balhos sem revisdo por pares. A analise e sele-
cao destesestudos objetivam oferecer um pano-
rama completo e atualizado sobre o tema pro-
posto.

TGU NVCF UGF UE LU "

A andlise dos artigos presentes nessa revi-
sdo ressalta a preocupante realidade dosaciden-
tes viarios no Brasil, especialmente os envol-
vendo motocicletas. Ficou evidente que esses
incidentes constituem uma verdadeira epide-
mia, contribuindo de forma expressiva para o
aumento da taxa de mortalidade. A populagao
mais impactada por esses eventos sao os ho-
mens na faixa etaria entre 20 e 39 anos, o que
representa uma séria ameaca a saude publica.
Ainda nesse cenario, além dos grandes impac-
tos médico-sanitarios, esses acidentes oneram o
Sistema Unico de Satide (SUS), uma vez que
entre 2003 e 2006 foram gastos R$ 30 bilhoes
com tratamento e outras despesas associadas a
esses traumas (MONTOVANI et al., 2006).

Quanto ao padrdo das lesdes, todos os estu-
dos analisados parecem concordar com o fato
de que as lesdes mais comuns sdo as na mandi-
bula, nariz e osso zigomatico (SILVA et al,
2015); tanto pelo seu fator anatdmico de protu-
sdo quanto pelo fato de a regido craniofacial es-
tar amplamente exposta aos danos do acidente

quando os equipamentos de seguranca nao sao
utilizados (SOARES et al., 2020). Além disso,
essas lesOes estdo diretamente relacionadas
com a gravidade do acidente, ja que as fraturas
maxilofaciais sdo frequentemente associadas a
morbidade grave e a perda de funcdo, além de
outras complicagdes como laceracao de cornea
e do nervo optico.

Desse modo, os individuos com lesoes faci-
ais decorrentes de acidentes de transito frequen-
temente enfrentam uma série de sequelas, desde
danos motores, perdas visuais, sequelas na de-
gluticdo e fonacdo até disturbios psicologicos.

As lesOes naregido da cabeca, sobretudo as
fraturas faciais, emergem como resultados co-
muns em acidentes graves e fatais. Vale desta-
car que a gravidade dessas lesdes varia con-
forme o centro de atendimento, sendo os cen-
tros especializados em buco maxilofacial mais
propensos a lidar com lesdes faciais.

Outro fatora ser pontuado foi o impacto dos
dispositivos de seguranga, como capacetes, cin-
tos de seguranga e airbags, que foi enfatizado
como crucial na prevencao de lesdes. Motoci-
clistas que optam por nao utilizar capacetes
apresentam uma probabilidade significativa-
mente maior de sofrer fraturas faciais e trauma-
tismo craniano.

O diagnostico e a terapéutica das lesoes fa-
ciais envolvem um atendimento de abrangéncia
multidisciplinar. As principais especialidades
incluidas sdo as areas de trauma, oftalmologia,
cirurgia pléstica, maxilofacial e neurocirurgia
(MONTOVANTI etal., 2006). O tratamento des-
sas lesdes pode variar entre abordagens conser-
vadoras e cirurgicas, entretanto, a abordagem
terapéutica inicial para todos os pacientes ¢ ba-
seada no Apoio Vital por Trauma Avangado
(ATLS) para excluir lesdes potencialmente fa-
tais (SOARES et al., 2020).

Nos casos de abordagens cirargicas, a dor
costuma ser o fator de sofrimento mais impor-
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tante relatada pelos pacientes. A administracao
isolada de AINES e opioides, ¢ considerada a
melhor terapéutica para o tratamento da dorno
pos-operatorio, contudo, nem sempre ela é ca-
paz de proporcionar um alivio eficaz. O con-
trole dador, entdo, deve ser feito de maneira in-
dividualizada e ¢ de fundamental importancia
para reduzir o estresse fisico e psicologico dos
pacientes, dando-lhes mais conforto e tranquili-
dade apos a cirurgia (SOARES et al,, 2020).

Além das queixas algicas, os pacientes trau-
mato ortopédicos necessitam de maior periodo
de reabilitacdo até que consigam atingir condi-
coes adequadas para retornar ao mercado detra-
balho e voltar a obter sua propria renda. Dessa
maneira, além da abordagem cirtrgica e utiliza-
cdo de curativos e outras fixagdes ortopédicas,
esses pacientes carecem de acompanhamento
sistematico de uma equipe de fisioterapia para
recuperar a autonomia para realizarem suas ati-
vidades diarias (MATOS et al., 2022).

Fatores de risco, como o género masculino,
consumo de alcool e a auséncia de equipamen-
tos de seguranga, foram identificados como am-
plificadores da incidéncia de traumas faciais.
Dados especificos indicam que agressoes fisi-
cas e acidentes de transito sdo as principais cau-
sas desses traumas. A revisdo também revela
que alteragdes na comunicacdo apds o acidente
sdo uma realidade comum, incluindo a auséncia
deresposta verbal e problemas na fala, sendo a
ndo utilizagdo de capacetes por motociclistas
associada a disturbios nesse aspecto.

A associacdo observada entre o sexo mas-
culino e fraturas reitera a relacdo anteriormente
destacada, que identificou os homens como
uma populagdo suscetivel a fatores derisco as-
sociados a acidentes automobilisticos mais gra-
ves. Isso € atribuido & maior autoconfianga de-
monstrada pelos homens, que frequentemente
adotam um estilo de condugdo mais agressivo.
Adicionalmente, ¢ possivel que a participagao

mais frequentes dos homens em acidentes de
transito esteja relacionada a sua maior prevalén-
cia no uso de motocicletas como meio de trans-
porte. Muitas vezes, eles operam esses veiculos
sem a devida prote¢do e cuidados preventivos
(MATOS et al., 2022).

Notou-se também que os acidentes de tran-
sito, principalmente os motociclisticos, repre-
sentam uma parcela significativa dos traumas,
especialmente entre os jovens. A analise de
prontudrios destacou a predominincia mascu-
lina, com trabalhadores rurais sendo uma parte
expressiva da populagdo atingida. A associacao
entre o sexo masculino e fraturas foi subli-
nhada, indicando a relagdo com acidentes auto-
mobilisticos, em particular os envolvendo mo-
tocicletas.

Em conclusdo, os estudos revisados enfati-
zam a gravidade dos traumas ortopédicos, espe-
cialmente vinculados a acidentes de transito,
sobretudo motociclisticos. O predominio mas-
culino, a faixa etaria produtiva e a associacao
com fatores como a falta de seguranca e infra-
¢Oes apontam para a necessidade de medidas
preventivas. Além disso, destaca-se a importan-
cia da reabilitacdo e do acompanhamento pds-
traumatico para uma recuperagdo eficaz e a re-
ducdo de sequelas. O controle rigoroso de fato-
res de risco e a conscientizagdo sdo cruciais
para mitigar os impactos desses eventos na sa-
ude publica.

O atendimento aos traumas decorrentes de
acidentes automobilisticos sdo fato recorrente
no cenario médico do Pais. Os homens entre 20
e 39 anos sdo os mais acometidos pelo pro-
blema, e estdo mais relacionados a lesdes crani-
ofaciais advindas do trauma. A razdo pela qual
apopulacdo principal ¢ masculina pode estar re-
lacionada com as diferengas entre homens ¢
mulheres no que se diz respeito as caracteristi-
cas fisicas e comportamentais.
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Ainda sobre os equipamentos de seguranca,
esse mesmo estudo relatou ndo haver um fator
de protecdo relevante, tanto do cinto de segu-
ranga quanto do airbag, para acidentes acima
dos 40 km/h para a preven¢ao do trauma facial.
No entanto, o cinto tem alto valor protetivo
abaixo dessa velocidade e a protecdo combi-
nada (cinto de seguranca e airbag) mostrou-se
ser mais eficaz em velocidades entre 21-40
km/h.

E preciso cautela, no entanto, ao analisar es-
sas informacgoOes. Nesse estudo anterior e tam-
bém em trabalhos que abordam as colisdes e
materiais de seguranca de motocicletas e bici-
cletas (capacetes, coletes, luvas) € relatado que
apesar da importancia do uso desses equipa-
mentos de seguranca ser comprovada e ampla-
mente difundida na sociedade (OLIVEIRA et
al., 2015), a falta de dados completos sobre o
tipo de acidente, velocidade, condicdes dos ve-
iculos, modo de uso e estado de determinados
materiais de seguranca, tipos de equipamentos
envolvidos e consumo de alcool pelo condutor,
dificultam a extracao e analise correta e precisa
dessas informagdes que nao sdo repassadas to-
talmente ou ndo sdo catalogadas pelas unidades
de satde, comprometendo em certo grau a ca-
pacidade de se avaliar a real eficicia e impor-
tancia dos equipamentos de seguran¢a na mul-
titude de possibilidades para a existéncia de um
acidente de transito. Essa foi uma limitacao co-
mumente relatada em varios trabalhos analisa-
dos neste estudo.

As lesoes bucomaxilares, nasais e oftalmo-
logicas estdo entre as principais consequéncias
do trauma em face, necessitando de uma equipe
multiprofissional no tratamento dos pacientes
acometidos, com a participacdo de traumatolo-
gistas, cirurgides plasticos, cirurgides maxi-
lofaciais e neurocirurgides (MONTOVANI et
al., 2000).

Visto que a maioria das lesdes craniofaciais
decorrentes de traumas automobilisticos estdo
relacionadas ao mau uso de recursos de segu-
ranga, ressalta-se a importancia douso dos dis-
positivos obrigatdrios, como capacetes € cintos
de seguranga; o seguimento das leis de transito
e a atenc¢ao a sinalizacao.

Ademais, a negligéncia no que se refere ao
consumo dealcool e substancias psicoativas au-
mentam ainda mais o risco e probabilidade de
possiveis acidentes e fraturas craniofaciais
(OLIVEIRA et al, 2015).

A abordagem inicial de todos os traumas
cranioencefalicos segue o protocolo do Apoio
Vital por Trauma Avang¢ado (ATLS) para de-
tectar e prevenir lesdes potencialmente fatais e,
assim, reduzir a morbimortalidade. Ademais,
posteriormente, o tratamento dessas lesdes po-
dera variar entre abordagem mais conservadora
ou abordagem cirtrgica. Nos casos de aborda-
gem cirdrgica o paciente deve ter a dor pos-ope-
ratoria controlada, o que pode ser feito com o
uso desde AINES até opioides. Entretanto, a
abordagem algica deve ser feita de modo indi-
vidualizada para cada paciente, com o objetivo
de reduzir o estresse fisico, emocional e psico-
légico dos pacientes e proporcionar conforto e
tranquilidade (SOARES et al,, 2020).

E PEN U "

Este estudo fornece uma visdo abrangente e
critica dos acidentes de transito no Brasil, com
foco especial nos incidentes envolvendo moto-
cicletas. E evidente que tais acidentes consti-
tuem uma fonte significativa de morbimortali-
dade, afetando predominantemente homens jo-
vens em idade produtiva. A alta incidéncia de
lesdes craniofaciais em individuos que nao uti-
lizam equipamentos de seguranga apropriada-
mente sublinha a necessidade de estratégias
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preventivas efetivas e de educagdo em saude
publica.

As lesoes resultantes desses acidentes re-
presentam um desafio clinico complexo, envol-
vendondo apenas o trauma fisico imediato, mas
também consequéncias a longo prazo que afe-
tam fungdes vitais e a qualidade de vida. A na-
tureza multidimensional destes traumas exige
uma resposta médica integrada e multidiscipli-
nar, que inclui especialidades como traumato-
logia, neurocirurgia, cirurgia maxilofacial, of-
talmologia e reabilitagao.

Importante destacar ¢ a adogao do protocolo
de Apoio Vital por Trauma Avangado (ATLS)
no manejo inicial dessas lesdes. O ATLS ¢ um
protocolo sistematizado para avaliacdo e trata-
mento de traumas criticos, focando na identifi-
cacdo ¢ manejo de condigdes que ameacam a
vida. Este protocolo ¢ essencial na orientagao
dos profissionais de saide para uma avaliagdo
rapida e eficiente das vitimas, assegurando que
lesdes fatais sejam prontamente identificadas e
tratadas. A incorporagdo do ATLS no trata-
mento de traumas relacionados a acidentes de
transito ¢ crucial para melhorar os desfechos
clinicos e reduzir a morbimortalidade.

Além disso, este estudoressalta a importan-
cia dos dispositivos de segurancga na prevengao
de lesdes graves. No entanto, observa-se uma
lacuna na adogdo dessas praticas preventivas,
especialmente entre motociclistas do sexo mas-
culino, o que aponta para a necessidade de uma
maior conscientizacdo sobre seguranca no tran-
sito.

Em sintese, os resultados deste estudo sub-
linham a urgéncia de intervencdes direcionadas
para mitigar os impactos dos acidentes de tran-
sito na satide publica. Isso inclui a implementa-
¢do de politicas eficazes, campanhas educati-
vas, melhorias nas regulamentagdes e infraes-
trutura vidria, e a integragdo de esforcos entre
profissionais de satide, autoridades de transito e
a sociedade. A aplicagdo rigorosa do protocolo
ATLS no manejo inicial dos traumas ¢ um com-
ponente chave para melhorar os desfechos cli-
nicos e deve ser uma prioridade na formacao e
pratica médica. Essas medidas sdo essenciais
para reduzir a incidéncia e a severidade dos
traumas associados a acidentes de transito, di-
minuindo o 6nus sobre o sistema de satide e me-
lhorando a recuperagdo e o prognoéstico dos pa-
cientes afetados.
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